NATRACS
o v EL BIENESTAR

La situaciéon actual de la sociedad (crisis econémica, crisis
ecoldgica, crisis sanitaria, etc.) puede afectar directamente al
bienestar del nino y del adulto que lo rodean.

El bienestar de los padres y de los demas adultos que rodean
al nino (familia, profesores, etc.) tiene un impacto importante
también en el desarrollo y el bienestar de los mas jévenes.

Nuestro estudio tiene como objetivo evaluar por cuestionario el
impacto de la COVID-19 sobre el nifio y el profesor.

Los participantes en nuestro estudio serdn invitados a:

Responder a un cuestionarwo
de bienestar, con la ayuda de
nuestra equipo para los mds
pequerios.

 Realizar 3 dibujos (particularidad
B para Los wiiios de 3° y 6° primaria).

Source : ONE
www.one.be/public/6-12-ansivie-de-famille-environnement/la-sante-mentale/
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Sensaciones

Sonrisa/ ganas de reir

Ligereza y calidez en el
cuerpo

Sensacién de expansion,
de apertura

Impresion de energia

Ganas de compartir
con los demas

Vocabulario

Exaltado
Excitado
Feliz
Maravillado
Alegre
Entusiasta
Entretenido

Agradecido

s COMO IDENTIFICA

Sensaciones

Estado de emergencia
interno

Corazén que late rapido
Nerviosismo, agitacion
Vientre estrecho
Temblor

Dificultad para respirar
Deseo de huir

Manos/pies frios

Vocabulario

Aterrorizado
Asustado
Atemorizado
Inquieto

Preocupado

Source : apprendreaeduquer.fr

Tvisteza

Sensaciones

Carga, cansancio
Sensacién de vacio
Opresion la garganta
Ganas de llorar
Mandibula temblorosa
Respiracion seca
incapacidad para hablar

Deseo de replegarse sobre si
mismo

Vocabulario

Desesperado
Deprimido
Abatido
Triste

Vacio

Solo

Decepcionado

Mandibula
Cejas frunc
Pufios cerr
Deseo de a
Calorenel
respiracion



R LAS EMOCIONES?

cuerpo
bloqueada

Rabioso
Furioso
Exasperado
Enojado
Cabreado
Molesto
Disgustado

Impaciente

Asco
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Sensaciones

Estdmago apretado
Bola en la garganta
Arcadas

La nariz se levanta, boca
cerrada

N&useas/ vémitos
Movimiento hacia atrds

Vocabulario

Repugnado
Asco
Traicionado
Disgustado
Aburrido

Sovpresa

Sensaciones

Ojos que se abren de par
en par
Boca que se abre

Todos los sentidos
en alerta

Ampliacién de los
percepciones visuales
auditivas

Calor en el cuerpo

Vocabulario

Estupefacto
Sorprendido
Indeciso
Incierto

Asombrado

Vevg&ev\zo\

Sensaciones

Contraccioén del cuerpo
Deseo de desaparecer

La cabeza hacia abajo,
ojos abajo

Espalda curvada
Bola en el vientre
Peso en el pecho

Vocabulario

Humillado
Culpable
Vergonzoso
Avergonzado

Desanimado
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iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

Con el apoyo de ( PERERATION



